Respiracni systém

Proces vymény vzduchu mezi plicemi a atmosférou se nazyva ventilace. Plice samy jsou
tvofeny elastickou, houbovitou tkdni a diky podtlaku v kapalinou utésnéné intrapleuralni
Stérbiné zUstavaji trvale rozepnuté. Pfi ventilaci plice pasivné nésleduji pohyby branice a
hrudniho koSe a stiidavé se rozpinaji (nadech) a smrs$tuji (vydech). Ventilaéni pohyby
dychacich svalii a branice jsou fizeny jednak autonomné¢ z prodlouzené michy podle
parcidlnich tlaki O, a CO,, jednak jsou pod vlivem vysSich mozkovych center. Pro zachovani

konstantnich hladin pCO, a pO, v krvi roste pii vys$i metabolické potiebé jak dechova
frekvence, tak i respira¢ni objem.

1) Zakladni statické plicni objemy a jejich méreni

Respiracni (dechovy) objem Vy je mnozstvi vzduchu nadechované nebo vydechované ve
stavu fyzického a psychického klidu.

Krom¢ klidového nadechu je mozné jeSt¢ do maximdlniho nddechu nadechnout inspiraéni
rezervni objem (IRV) vzduchu. Analogicky lze po klidovém vydechu aZ do maximélniho
vydechu vydechnout jest¢ exspiracéni rezervni objem (ERYV). Tyto tfi objemy dohromady
jsou k dispozici pro Zivotni potieby jako tzv. vitalni kapacita plic (VC). I po maximéalnim
vydechu zistava v plicich rezidualni objem (RV).

Ztrata podtlaku v pleurdlni Stérbin€ zpisobend napf. Urazem — pneumotorax — vede ke
kolapsu plic. Funkéni rezidualni kapacita (FRC) je soucet ERV a RV. Celkova (totalni)
plicni kapacita (TC) je pak mnoZstvi vzduchu obsazené v plicich po hlubokém vdechu.
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Uloha: Stanoveni vitdlni kapacity plic

Postup: Vybrany student dyché do spirometru béZnym tempem — méfeni zacne tfemi béZnymi
nddechy a vydechy, po kterych nésleduje ihned maximélni nddech s maximalnim
vydechem, po kterych pokracuje v dychini béZnym tempem do skoneni méteni
(ptipadné je mozno nastavit i del$i ¢as nez 20 s). Z grafu odeCteme vitdlni kapacitu i
dal$i parametry.

Vysledky:

Doba mezi dvéma ndadechy At = s

Dechovd frekvence f = 60/ At =

Objem jednoho klidného vdechu Ay =

Minutovd ventilace f - Ay = l/min (klidovd hodnota je 6 aZ 8 l/min)
Vitdlni kapacita plic VC = Ay = 1

Zaver::

2) Pulzni oxymetrie

Pulzni oxymetrie je neinvazivni metoda, kterou se méri saturace hemoglobinu kyslikem v
arterialni ¢asti krevniho feliSté. Detektoru se piipevni na prsty nebo usni lalacky.
Vzhledem k cirkulacni dob¢ detekuje snima¢ umistény na uSnim lalicku zmény diive nez
snima¢ umistény na prstu koncetiny.

Senzor pulzniho oxymetru vyzaiuje svétlo dvou vinovych délek, které pronikd tkani (vétSinou
prstem). Pfistroj vyhodnocuje, kolik kterého svétla bylo béhem pulzni viny prochdzejici tkani
absorbovédno. Obé¢ vinové délky jsou deoxyhemoglobinem a oxyhemoglobinem absorboviny
odlisn¢. Vypocet saturace podle nésledujicitho vzorce Sa0, = HbO»/HbO,+Hb, kde HbO, je
oxyhemoglobin a Hb je deoxyhemoglobin.

Interpretace hodnot SaO, pii oxygenoterapii
Hodnoty Sa0O, Klinické poznamky

Novorozenci >90 %

déti nad 1 mésic, dospéli >95 % fyziologické hodnoty

Novorozenci <90 %
déti nad 1 mésic, dospéli <95 %

<80 % kriticky stav v horizontu desitek minut

patologické hodnoty

<60 % bezprostiedni kritickd desaturace

Uloha: MéFeni saturace hemoglobinu kyslikem pomoci pulzniho oxymetru

Postup: Vybrany student si pfipevni pulzni oxymetr, provede méfeni a vysledek vyhodnoti dle
tabulky vySe.

Vysledek:
Zaver:



Metabolismus
1) Méi‘eni glykémie

Hladina krevni glukézy (glykémie) je dulezitou fyziologickou hodnotou, protoze glukéza
predstavuje pro vSechny tkané€ rychly zdroj energie a nervova soustava je na ni zavisld uplné¢.
Homeostatické regulacni mechanismy se snaZi o to, aby 1 pfi ndrazovém piijmu Zivin a
nerovnomérném vydeji energie byla hladina glykémie udrzovana relativné konstantni.Vysoka
hladina (hyperglykémie) mizZe pii dlouhodobém piisobeni podporovat degenerativni pochody
predevsim v cévnim systému, nizkd hladina (hypoglykémie) zasahuje akutné nervovy systém.
Oba extrémy doprovazi civilizaéni onemocnéni zvané diabetes mellitus (cukrovka).

Hladina glykémie se méii nejlépe ze vzorku krve. Existuje fada dostupnych metod zaloZenych
na fotometrické analyze vysledku reakce krevni glukézy a reakéniho ¢inidla. Zdravy ¢lovék
ma nala¢no hladinu cukru mezi 3,6 a 5,5 mmol/l.

Uloha: Méreni glykémie pomoci glukometru
Postup: Vybranému studentovi zmétime hladinu glukézy.
Vysledek:

Zaver:

2) OGTT

Ordlni gluk6zovy tolerancni test (OGTT) je vySetfeni, kterd se pouziva k diagnostice
onemocnéni diabetes mellitus (DM,cukrovka), gestacniho diabetu (cukrovka v t€hotenstvi) a
porusené glukézové tolerance. Provadi vétSinou rano, pacient vypije béhem 5-10 min 75 g
glukézy v 250ml roztoku. Po 2 hodinéch se odebira Zilni krev.

Pokud je hladina glukézy nizs$i nez 7,8 mmol pak se nejednd o diabetes ani poruSeni
glukézové tolerance a vse je v poradku. Pfi hladiné vyssi nez 7,8 az 11,1 mmol se jedna
o porusenou toleranci glukézy. Tento stav se feSi dietnimi opatfenimi, ndpravou Zivotniho
stylu, redukci prebyte¢nych kil a sportovni aktivitou. Pfi vysledné hodnoté vysSSi nez
11,1 mmol je jasné, Ze se jednd o onemocnéni diabetes mellitus. L.écba onemocnéni spociva

/////

3) Kalorimetrické stanoveni klidového metabolismu ¢lovéka

Hodnoty bazdlniho metabolizmu jsou u ¢loveéka (70 kg) v hrubém priméru pies 7 MJ/den.
T¢lesna prace potiebu energie zvySuje: od lehké (11 MJ/den) po t€Zkou praci (50 MJ/den).

Pokud dycha pokusnd osoba Smin do uzavieného prostoru, jsme pomoci spirometru schopni
zjistit spotiebu kysliku.



Uloha: Kalorimetrické stanoveni klidového metabolismu ¢lovéka
Posup: Vypocitdime a do protokolu zaznamendme hodnoty metabolizované energie (M) za
predpokladu, ze energeticky ekvivalent = 20 kJ/l1 O,. ZapiSeme dale hodnotu M za 24

hodin (M34) a nakonec My vztaZzenou na 1 kilogram hmotnosti téla (m = 70 kg).

Vysledky:

Zaver:

pouzité zdroje:
S laskavym svolenim prof. Vachy https://is.muni.cz/auth/el/1433/test/serv05/um/vacha/outweb/index.html

http://oxymetr.cz/pulsni-oxymetrie.htm
http://www.vernier.cz/
http://vysetreni.vitalion.cz/ogtt/




