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Uvod
umela vyziva=nahrazka materského mléka, ktera se
vyuziva, kdyz neni mozné zajistit vyzivu ditéete
materskym mlékem
zakladem umelé vyzivy je kravské mléeko — odpovidajici
vybérové tridé jakosti, které se musi pro vyzivu kojencu
dale upravit
existuji 3 zakladni typy mlék: pocatecni, pokracovaci
a batoleci
umeélé mléko musi odpovidat véku a zdravotnimu stavu
ditete
pozadavky na slozeni pocatecni a pokracovaci kojenecke
vyzivy jsou deklarovany ve vyhlasce ¢. 157/2008 Sb.
o potravinach uréenych pro zvlastni vyzivu a o zpusobu
jejich pouziti




Vyroba kojenecké stravy

velmi slozity proces a vyzaduje ucinnou kontrolu
kvality nad ramec klasickych provoznich kontrol
kazda slozka kojenecké vyzivy musi mit vynikajici
kvalitu a byt bezpecna - > kontrola hygienickych
podminek a osobni hygieny pracovnikti

vyroba musi byt oddélena od ostatniho provozu
expedice vyrobkl pouze na zakladé laboratorniho
vysSetreni jednotlivych sarzi



Pocatecni mleko
urceno pro deti od novorozeneckého véku
podava se kojencum, ktefi nemohou byt ziveni prirozenym
zpusobem, tj. kojenim

oznaceni: symbolem 1 nebo nazvem, ktery tento vek
symbolizuje

Slozeni:

pocatecni kojenecka vyziva je pripravovana prevazné na bazi
adaptované bilkoviny kravského mléka

upraveny pomer syrovatky a kaseinu (50:50%)
betalaktoglobulin — hlavni bilkovina laktalbumin

laktoza, popr. jiné cukry (sacharoza, maltodextriny,
oligosacharidy (prebiotika))

tuky: kryji asi 50 % energetické potreby ditéte

Pocatecni kojenecké vyzivy se lisi v obsahu zivin, kalorii, chuti,
ve stravitelnosti a také po financ€ni strance.



Pokracovaci mléko

urceno pro kojence od ukonc¢eného 6. mésice do
ukonceného 12. meésice veku

vhodné pro obdobi, kdy je soucasti smisené kojenecke
stravy (pri podavani nemléénych prikrmu)

jsou prechodem mezi poc¢ate¢nimi mléky a neupravenym
mlékem

oznaceni: symbolem 2 nebo nazvem, ktery tento vek
symbolizuje

Slozeni:

nizsi obsah bilkoviny nez neupravené mléko kravske
jsou fortifikovana zelezem, jédem, zinkem; obvykle |
vitaminy

(A, D, C, E) a nektera i prebiotiky nebo probiotiky




Batoleci mléko

» oznaceni: symbolem 3 nebo nazvem Junior

» jsou to pokracovaci mléka s pridavkem vitaminu,
mineralu, stopovych prvk a jinych latek vhodnych
pro zdravy rust ditéte



1.

Specialni mléka

Mleka pro deéti s rodinnou alergickou zatezi
astma, atopicky ekzém a senna ryma ...

mleko se zvlast upravenou bilkovinou, ktere se nazyva
hypoalergenni (hypoantigenni) -> Uprava spociva ve
stepeni, hydrolyze bilkoviny

bilkovina tak ztraci schopnost podnecovat v tele rozvoj
reakci, ktere se drive nebo pozdeji mohou projevit
alergii

hypoalergenni mléka jsou také rozdelena na pocatecni
a pokracovaci

oznaceni: symbolem HA



Specialni mléka

2. Mléka pro déti s alergii na kravské miléko

» nesnasenlivost se projevuje tezkym ekzémem, zvracenim,
prujmy, Casto s primési krve, neprospivanim, castymi
briSnimi kolikami, nekdy i kaslem a dusnosti

» mléka s vysokym stupném Stepeni bilkoviny nebo mieka,
jejichz bilkovinna slozka je tvorena pouze smesi
aminokyselin

» uplneé hydrolyzaty jsou chutovée odlisné

» drahé vzhledem k naroCnosti vyroby

» rozhodnuti o jejich podani je plné v rukou lekare alergologa

Takové alergické projevy postihuji az 0,5 % kojenych déti.
Nastésti alergie na bilkovinu kravského miéka priblizné u 80 %
deti v batolecim veku odezniva.



Specialni mléka

3. Antirefluxova miléka

» mléka, ktera diky pridavku zahustovadla mohou zmirnit Casté
ublinkavani nekojenych deti

» zahustenim umelého mléka se omezi jeho navrat ze zaludku
do jicnu

» zahustovadla: bramborovy skrob nebo mouka ze
svatojanskeho chleba

4. Mleka se snizenym obsahem mlécného cukru

» pro deti, ktere trpi doCasnou nebo trvalou nesnasenlivosti
mlécného cukru

» doCasna nesnasenlivost muze nékdy vzniknout po
zavaznejSim prujmovém onemocnéni

« frvala nesnasenlivost je vzacna



Specialni mléka

5. Sojova mléka

» maji bilkovinny zaklad na sojove bazi

» dietni mléka pro deti, ktere trpi vzacnym onemocnenim
S poruchou vstrebavani mlécného cukru laktozy

» muze byt doporuceno i z duvodu prechodné poruchy
vstfebavani cukru ve stfevé

Uziti s6joveho mléka pfi nesnasenlivosti kravskéeho

je problematicke, protoze az 50 % deti alergickych na
bilkovinu kravskeho miléka reaguje podobne na bilkovinu
SOi.



Specialni mléka

6. Mléeka pro deti nedonosené a deti s nizkou porodni

hmotnosti

» pocatecni mleka pro nekojené nedonosené
novorozence a nekteré novorozence s porodni vahou
pod 2500 g

» vySSi obsah bilkovin, vét§i mnozstvi energie a mineralu

» maji specificky upraveny tuky i cukry tak, aby byly pro
nedonosene dité dobre stravitelné

* |sou obohacena o polynenasycene mastné kyseliny

s dlouhymi retezci

> tyto latky ziskava plod pres placentu od matky v poslednich trech
mesicich tehotenstvi

> jsou dulezité pro rozvoj mozku, pro zrak a rust organizmu



Zaver
» Umeéla vyziva je nahrazkou materskeho miéka, ale je
svym optimalnim slozenim materskemu mleku nejblizsi.
» Na trhu existuje Siroka Skala vyrobku, ale také publikaci,

reklam, informaci a doporuceni -> volba je vSak
na matce samotne.



Dékuji za pozornost.




» Narizeni Komise (ES) €. 2073/2005

o mikrobiologickych pozadavcich pro potraviny

Kriteria bezpecnosti potravin 1.
Kriteria hygieny vyrobniho procesu 2.



Plan odbéru

: : Mikroorganismy/jejich . Limit
Kategorie potravin : J Y J. J vzorku Y
toxiny, metabolity
n C m M
1.1 Potraviny urcené k primé
Febd i L nepiitomnost ve
SPOEreb,e pr?,kO,J enceva p? tray. Listeria monocytogenes 10 0 P
urcené k primé spotrebé pro 259
zvlastni léCebné ucely
1.22 SuSena pocatecni
!{OJe’necka v.yzwa a sus?fle ’ nep¥itomnost ve
dietni potraviny pro zvlastni Salmonella 30 0 o5
1é¢ebné ucely urcené pro g
kojence do Sesti mésici véku
1.23 SuSena pokracovaci nepritomnost ve
. p s Salmonella 30 0 P
kojenecka vyziva 25¢
1.24 SuSena pocatecni
!{Oje,n ecka v.yzwa a Sus?? ¢ , . nepritomnost v 10
dietni potraviny pro zvlastni Cronobacter sakazakii 30 0

1é¢ebné ucely urcené pro
kojence do Sesti mésici véku

g

Faze , na niz se kriterium vztahuje:
Produkty uvedené na trh béhem
doby jejich udrznosti




2.2.9 SuSena pocatecni
kojenecka vyziva a suSené

dietni potraviny pro zvlastni Enterobacteriaceae 10 nepfitomnost v 10 g
1é¢ebné ucely urcené pro
kojence do Sesti mésicii véku
2.2.10 SuSena pokracovaci
Enterobacteriaceae 5 nepritomnostv 10 g
kojenecka vyZiva
2.2.11 SuSena pocatecni
kojenecka vyZiva a suSené
) ) ) y o Predpokladany vyskyt 50 500
dietni potraviny pro zvlastni ) 5
Bacillus cereus KTJg | KTJg

1é¢ebné ucely urcené pro
kojence do Sesti mésicii véku

Faze, na niz se kriterium vztahuje: konec vyrobniho procesu

Opatreni v pfipadé nevyhovujicich vysledku: zlepSeni hygieny s cilem
minimalizace kontaminace, prevence opetovné kontaminace, vybér surovin




