Tvrzeni vztahuijici se na energetickou hodnotu

« S NiZKOU ENERGETICKOU HODNOTOU:
Produkt pevné konzistence nesmi obsahovat vice nez 40 kcal/100 g =
170 kJ/100 g a tekutiny vice neZ 20 kcal/100 ml = 80 kJ/100 ml. Stolni sladidla maji
limit 4 kcal = 17 kJ na porci, se sladivymi vlastnostmi odpovidajicimu 6 g sacharézy.

* SE SNIZENOU ENERGETICKOU HODNOTOU:
Energetickd hodnota potraviny musi byt snizena nejméné o 30 %.
Zéroven se musi uvadét vlastnost, diky které bylo dosazeno snizeni celkové
energetické hodnoty.

+ BEZ ENERGETICKE HODNOTY:
Produkt nesmi obsahovat vice neZ 4 kcal/100 ml. U stolnich sladidel nesmi
presdhnout 0,4 kcal na porci, se sladivymi vlastnostmi 6 g sacharézy.

Cukry

BEZ CUKRU:

Produkt nesmi obsahovat vice nez 0,5 g cukri na 100 g nebo 100
ml.

4 potravina, ktera vykazuje sladivé schopnosti. ?"
V pfipadé, ze dané potravina sama o sobé obsahuije prirozené 5

cukry, je tfeba na obale uvést, ze obsahuje pfirozené se
vyskytujici cukry.

S Nizk
Tvrzeni

| OBSAHEM CUKRU:
pravdivé tedy kdy# vjrobek neobsahuije vice ne 5 g
cukrii na 100 g v piipadé potravin pevné konzistence nebo 2,5 g (- 5
cukrii na 100 ml u tekutych potravin. -

ﬁ‘\ tvrzenijako tvrzeni, které naznacuje
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Vyzivova tvrzeni
| Nafizeni (ES) 1924/2006 definuje toto

nebo ze kterého vyplyva, Ze potravina

| maurdité prospéSné vyZivové
vlastnosti v disledku energetické
(kalorické) hodnoty, kterou poskytuje,
poskytuje ve snizené ¢i zvydené mite
nebo neposk{)tu]e, nebo Zivin & jinych
latek, které obsahuje, obsahuje ve
snlzené i zvy$ené mite nebo
neobsahuje, jako napr. zdroj vitaminu
C“nebo ,,bez cukru“.

Vztahujici se k tukdim

BEZ TUKU: . 3
Potravina nesmi obsahovat vice nez 0,5 g tuku na 100 g nebo

100 ml. Jsou zakdzana tvrzeni typu "X % bez tuku".

S NiZKYM OBSAHEM NASYCENYCH TUKU:

Celkovy obsah nasycenych mastnych kyselin a transmastnych
kyselin nepfesahuje 1,5 g/100 g u pevnych vyrobkii a 0,75 g/100
ml u tekutin. Déle pak celkové mnozstvn nasycenych mastnych
kyselin a ych kyselin musi p

10 % energetické hodnoty.

BEZ NASYCENYCH TUKU: =
Lze pouZit pouze u téch vyrobkd, kde obsah nasycenych tukd a
transmastnych kyselin nepresahuje 0,1g nasycenych tuki na 100

g nebo 100 ml.

sal

SNizKYM OBSAHEM SODIKU/SOLI:

vicene? 0,12¢ s
rovnocenne mnoistvisolina 100 g nebo 100 ml.V ,P"Pade vod
||ny(h ne piirodnic] ich

by tato hodk élabyt vyssinez 2 mg

sodl’ku na1o00ml.

S VELMI NiZKYM OBSAHEM SODIKU/SOLI:

Maximélni obsah v potraviné musfbyt 0,04 g sodiku
nebo rovnocenné mnoistvisolina 100 g nebo 100 ml. POZOR ~
tvrzenise nevztahujena pfirodni mineralnivody a jiné vody.

BEZ SODIKU NEBO BEZ SOLI:
Obsah sodi jiné solinesmpi mnozstvl

0,005g /100 8.
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VlIdknina a bllkovmy Vitaminy a mineralni latky
ZDROJ (nazev vitaminu nebo mineraln latky):

Tvrzeni Ize pousit jen tehdy, obsahuje-li produkt

ZDROJ VLAKNINY: alespoff vyznamné mnozstvi vitamini nebo
Egat{’avina musf obsahovat alespori 3 g vldkniny na 100 g nebo alespori 1,5 g na 100 mineralnich ltek, jak je uvedeno v piiloze smérnice

Rady 90/496/EHS nebo mnozstvi uvedené v

odchylkach stanovenych v &lanku 7 nafizeni

S VYSOKYM OBSAHEM VLAKNINY: Evropského parlamentu a Rady (ES) & 1925/2006 ze

Tvrzeni Ize pouzit jen u produktu, kde se vyskytuje alespori 6 g vlakniny na 100 g nebo dne 20. prosince 2006 o pfidévanl yitaiink)

alespori 3 g na 100 kcal. minerélnich latek a nékterych dal3ich latek do )
potravin.

ZDROJ BILKOVIN:

Bilkoviny v potraviné musi pfedstavovat alespori 12 % energetické hodnoty. S VYSOKYM OBSAHEM (nézev vitamind nebo
mineralni latky) :

S VYSOKYM OBSAHEM BiLKOVIN: Produkt musf obsahovat alespori dvojnasobek

Bilkoviny v potraviné predstavi
.

alespori’20 % energetieke : g c;::::ﬁ)”zdro]e (nazev mineralni latky nebo

Dalsi tvrzeni

+ OBSAHUJE (NAZEV ZIVINY NEBO JINE LATKY): Zdravotni tvrzeni
Potravina obsahuje urcitou Zivinu nebo jinou latku jen tehdy, splfiuje-li produkt vSechna
pfislusna ustanoveni tohoto nafizeni, a zejména ¢lanek 5. Pro vitaminy a mineraIni latky se
pouziji podminky vztahujici se na tvrzeni "zdroj...".

+ SE ZVYSENYM OBSAHEM (NAZEV ZIVINY): . Zdravqtnirjw tvrzenfm se podle na/i‘{zenr (ES) £.1924/2006
o x B < P . P (SPTR) x rozumi kazdé tvrzeni, které uvédi, naznacuje nebo ze
Tvrzeni, Ze obsah jedné nebo vice Zivin jinych nez vitamin( a mineralnich Iatek byl zvy3en, Ize kterého vyplyva, fe existuje souvislost mezi kategorif

pouZit pouze tehdy, splfiuje-li produkt podminky platné pro tvrzeni "zdroj ... ". Zarovern musi
zvy3eni obsahu prédstavovat alespori 30 % ve srovnani s podobnym produktem.

* SE SNIZENYM OBSAHEM (NAZEV ZIVINY):
Snizeni obsahu musi pfedstavovat alespori 30 % ve srovnéni s podobnym pr Vyjimku
predstavuji mikrozivin I_Fro néZ je prijatelny 10 % rozdil referencnich hodnot stanovenych ve
sm%rllnici Rady 90/496[‘& S, asodiku nebo rovnocenné hodnoty soli, pro néz je pfijatelny 25 %
rozdil.

potravin, potravinou nebo nékterou z jejich slozek a
zdravim, jako napf. ,,vapnik pfispivé k normalni funkci
svali nebo ,,vitamin B12 pfispiva k normalni funkci
nervového systému‘. Nafizeni (ES) 1924/2006 se vztahuje
na jakékoli sdéleni nebo zobrazeni, at’ uz grafické,
obrazové nebo symbolické.

« LIGHT/LITE (LEHKY): Zdravotni tvrzeni musi byt zaloZzeno na vieobecné
X PR - PR, . . . uznavanych védeckych poznatcich.

Potraviny musi spliiovat stejné podminky, jako jsou podminky stanovené pro vyraz "se .

snizenym obsahem". Toto tvrzeni vsak musi byt také doplnéno informaci o vlastnosti nebo ’

vlastnostech, diky nimZ se jednd o produkt "light" nebo "lite". -

Rozdéleni dle legislativy Zavédéni novych tvrzeni

+ Pokud chce vyrobce uvést na obale nové
tvrzeni, musi podat Zadost o schvaleni
prislunému organu, kterym je v
Ministerstvo zemédélstvi. Provadéci pravidla
pro zadost o schvaleni zdravotniho tvrzeni
jsou stanovena nafizenim (ES) &. 353/2008.

Z4dost musf obsahovat nasledujici
naleZitosti:

« jsou obecné znama tvrzeni odkazujici na vyznam ltky na riist a vjvoj organismu a
jeho fyziologické funkce. Dale pak na psychologické a behavioralni funkce, na
snizovani nebo kontrolu hmotnosti, snizeni pocitu hladu & zvy$eni pocitu sytosti
anebo snizeni mnoZstvi energie obsazené ve stravé.

. Tvrzeni o snizovani rizika onemocnéni

« uvadi, naznaluje nebo ze kterého vyplyva, Ze spotieba urcité kategorie potravin,
potraviny nebo nékteré z jejich slozek vyznamné snizuje riziko vzniku urcitého
lidského onemocnéni (napf. ,,snizuje cholesterol*).

. Tvrzeni tykajici se zdravi a vyvoje déti

v informace o létce

v kopie studif

v nezévisle provédéné studiea jiné
dostupné materily, které prokazujf
pravdivost tvrzeni




Povinné informace

Zdravotni tvrzenf Ize pouZit jen tehdy, je-li dopInéno o
ndlezité informace. Mezi tyto informace patfi:

sdéleni o vyznamu vyvazené a pestré stravy a
zdravého Zivotniho stylu
mnozstvi, v jakém je tfeba denné danou potravinu
konzumovat, aby bylo dosazeno predpokladané
Gcinku v
st uvedeni rizika nadmérné konzumace a
jpadé skupinu lidi, pro kterou mdize byt
vyrobek nebezpecny

Tvrzeni nesmi

byt nepravdiva, dvojsmysina nebo klamava,

vyvolavat pochybnosti o bezpe¢nostinebo vyzivové primérenostijinych potravin,

nabédat k nadmérné i urcité konzumaci omlouvat,

uvddét nebo naznacovat, ani z nich nesmivyplyvat, ze vyvazend a riiznoroda strava nemiize obecné zajistit
priméFené mnoZstvi Zivin,

odkazovat na zmény télesnych funkei, které by mohly u spotfebiteldvzbuzovat strach nebo které by mohly
zneutivat jejich strachu, pomoci textu nebo prostrednictvim obrazového, grafického & symbolického znazornéni.

navozovat vieobecny dobry pocit. Jsou to napriklad trzend typu - ,pomahé vasemu télu vyporadat se se stresem
nebo ,,udrzuje mladi*

se vztahovat k funkcim psychiky a chovani - pf. i, snizuje stres nebo dodava

se tykat snizovani i, napf. ,,sni:

pouzivat u alkoholu s vy3sim mnozstvim nez 1,2 %

Zdroje:

* http://www.szpi.gov.cz/clanek/vyzivova-a-zdravotni-tvrzeni.aspx

« http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/legislativa/oznacovani-
potravin-a-obaly/vyzivova-tvrzeni/

« http://www.szu.cz/tema/bezpecnost-potravin/zdravotni-tvrzeni

« http://theses.cz/id/xs583t/Potraviny_z_pohledu_vivovch_a_zdravot
nch_tvrzen.pdf

« http://ctpp.cz/data/files/Jak%20a%20proc%20vyziva%200vlivhuje%20z
dravi.pdf

15.11.2016

Tvrzeni smime pouZit jestliZze .

* existuje piiznivy vyZivovy nebo fyziologicky ticinek Ziviny nebo jiné latky, k niZ se tvrzeni vztahuje
- tzn. Ze bylo na zakladé vieobecné& uznavanych védeckych poznatkl prokazano, Ze pfitomnost,
nepiitomnost nebo sniZeny obsah Ziviny nebo jiné latky v potraviné nebo kategorii potravin ma
pfiznivy vyZivovy nebo fyziologicky Gcinek,

* Zivina nebo jind latka, k niz se tvrzeni vztahuje,

* jevkonecném zena ve vy
vyzivovy nebo fyziologicky ucinek nebo
* jenebo nenf pritomna ve snizeném mnoZstvi, které vyvolévé uvadény vyzivovy nebo fyziologicky dcinek,

mnostvi (j nebo v mnozstyi, které vyvoléva uvadény

+ zivina nebo jina ldtka se vyskytuje v potraviné ve formé, kterou lidsky organismus mize vyuzit,

+ mnoistvi produktu, o némé Ize diivodné predpokladat, Ze bude konzumovano, poskytuje
vyznamné mnozstvi (je-li stanoveno), nebo mnozstvi, které vyvolava uvadény vyzivovy nebo
fyziologicky Gcinek,

+ jsou spinény zvIaétni podminky stanovené pro jednotlivé druhy tvrzent.

Piiklady z praxe

QKonzumace potravin/napojii obsahujici nahrazku cukru misto cukru vede k omezeni nariistu hladiny glukézy
v krvi po jejich konzumu.
Toto tvrzenilze pouZitjen tehdy, jsou-li cukry v potravinach nebo ndpojich nahrazeny intenzivnimi sladidly
(xylitolem, sorbitolem, manitolem, laktil i sorbi nebo polydextrézou, nebo
jejich kombinaci) tak, aby potraviny nebo népoje obsahovaly snizené mnozstvi cukrii alespoii o mnozstvipodie
vymezeni SE SNIZENYM OBSAHEM (NAZEV ZIVINY) na seznamuv pfloze nafizen (ES) £.1924/2006.
QO Pektiny pfispivajik udrenf normalni hladiny cholesteroluv krvi.

Tvrzenismi byt pouzito jen u potravin, které poskytujipfivod 6 g pektinti denné a o této skuteénostimusi byt
spotrebitel na obale informovan.
QZvykatky bez cukru- pi
plaku

ik zachovani ubdi - pomihaii i iny zubnil
Tvrzenitohoto typu maze byt uvedeno jen u 2vykacek, které spliiuji podminky pouZitivyZivovéhotvrzenf BEZ
CUKRU na seznamuv piloze nafizeni (ES) ¢.1924/2066. Spotrebitel musf byt i , e piiznivého Gtinku
se dosahne pfi zvykani 2vykatky po dobu nejméné 20 minut po konzumacijidla nebo napoji.

O Sudené 3vestky prispivaji k normalni ¢innosti stfev
Tvrzenismi byt pouzito pouze u potravin, které poskytuji pFivod 100 g susenych dvestek denné. O priznivém
mnozstvimusi byt spotfebitel opét informovan.
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