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Dopliiky

stravy

+ Doplnékstravy je definovén jako potravina, ne Ié¢ivo
« Mé doplitkovy charakter, nikoli preventivni ani lécivy
+ Utelemje doplnéni bézené stravy a priznivé ptisobit na zdravi

+ Obsahuje zolované icinné tky napt. vitaminy, mineraly,
antioxidanty, viakninu, rostlinné kyseliny, Ziviny ...

+ Jsoudodavany na trh vétsinouv Iékové forméa vidy balené

+ Naobalumusibyt uvedeno, ze se jedna o doplnék stravy

+ Ministerstvo zdravotnictvi CR nezaruéuje G¢innost ale jen
nezévadnost

. prekurzory drog, psychotropni
latky a déle latky toxické, genotoxické, teratogenni, halucinogenni
ajinak nepriznivé pro lidsky organismus

Druhy a sloZeni potravin

v ’ v o o ’
Rozdéleni doplrikd podle plsobeni « Dopliiky stravy pro zdravi doubd

v méd, zivociéna zelatina, kyselina hyaluronova, chondroitinsulfat, metylsulfonylmetan,
« Dopliiky stravy pro snzena hmotnosti cetylmyristoledt
v chrom, karnitin, konjugovani kyselina linolova, kyseliny hydroxycitronova « Dopliiky stravy pro zdravi mozku a na dobrou néladu
¥ tyrosin, leticin, vitamin E, vinpocetin, jinan dvoulalo¢ny, L-taurin, kyselina

« Dopliiky stravy pro zvy3eni svalové sily a vykonnosti
dokosahexaenova, acetyl-L-karnitin, fosfatidylserin

v proteiny, hydrolyzaty bilkovin, kreatin, pyruvét, peptidy, aminokyseliny, beta-hydroxy-beta-
metylbutyldt « Dopliiky stravy pro podporu imunitniho systému

* Doplriky stravy pro navyeni energie ¥ Echinacea, vitamin A, zinek, kolostrum

¥ sacharidy, kreatin « Dopliiky stravy - antioxidanty + dopliiky stravy pro zdravi o&f
v beta-karoten, selen, vitamin E a C

« Dopliiky stravy pro zdravi kosti
¥ vapnik, hof¢ik, vitaminy D a K « Dopliiky stravy pro zdravi GIT
¥ vlaknina, probiotika, prebiotika

Seniofi

V téhotenstvi? Ano ¢ine?

+ Prenatalni vitaminy jsou Iékafi bézné
predepisovany

« Moznost predejit vyvojovym vadam a
podpofit zdravi matky

+ Nedostatek minerélnich latek miZe pfispivat
ke zvy3eni potratovosti.

+ Nutny zvy3eny pifiem vapniku, Zeleza,
hofiku a hlavné kyseliny listové

« 2viast dilesity je pfjem doplika stravy u
matek s alternativni dietou - vegetaridnstvi,
veganstvi
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Legislativni podklady
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Zdravotni tvrzeni

- Nesmi byt klamava, nepravdiva nebo dvojsmysina

Oznadovani - povinné tdaje
1. nézev potraviny;
2. seznam slozek;

5. katdoulitkunebopomocnou étku wvedenoy na
seznamy v piloze | nebo odvozenou  atky i produkeu

- Nesmi vyvoldvat pochybnosti o bezpegnosti nebo

ouz § S o 7
uvedenych na seznamu v pnlﬂzel\zpusobuuc crgie VyZivové pfiméfenosti jinych potravin

hebo nesnésenivost, kterd byla pout ta i vyrobe ebo i g s
"Fravépotravlnya|evk0ne{ném yr ku stéle - Nesmi nabadat k nadmémé konzumaci jinych
pri

omna, by? v pozménéné podobé; potravin nebo jejich nadmérmou konzumaci omlouvat

4. mnozstvi urcitych slozek nebo skupin slozek;

5. cisté mnodstvi potraviny; = Vyrobce nesmf uvadét, Ze vyvazend a peslra strava
. PO . nemiiZe zajstit pfiméfené mnozstvi zivin

7 i podminky uchovéni nebo podminky poutitf; - Nesmi pfisuzovat dopliikim stravy lé¢ebné nebo
8. jménonebo obchodni nazev a adresu provozovate\e preventivni Gcinky.

potravinarskeno podniku uvedendho v ¢l 8 odst. ;

9. zemi pivodu nebo misto provenience v pripadiech které
urcuje clanek 26;

10, ndvod k pouiti v pfipadg potraviny, kterou by bez
tohoto navodu bylo obtizné odpovidajicim zpasobem

Nesmi naznacovat, ze nekonzumovani dané
potraviny zhorsi zdravotni stav

Nesmi odkazovat na miru nebo mnozstvi tibytku
hmotnosti

n. unépo,usobsahemalkoholuvzggumneuzz
objemovych skuteny obsah alkoholu v procentech

Nesmi odkazovat na doporuceni Iékafti nebo jinych
odbornik ve zdravotnictvi

2.

Vyzivové iidaje.

Priklady z praxe

Statni zemé&délska a potravinafska inspekce v roce 2014
Zjistila, ze se v trzni siti vyskytuji nevyhovuijici dopliiky
stravy. Jednim z nich byl i pfipravek s nazvem Green Coffee
Bean, co? je zelend kdva v balena 30 tablet.

V leto3nim roce fesila SZPI pfipad fal3ovani, ktery dosahoval
neobvyklych rozmérti. Vyrobek TERCON Skin Care mél
podle informaci na obalu obsahovat vitamin B2 v mnoZstvi
0,5 mg na tobolku.

Obsah pfirodniho kofeinu v 1 kapsli Obsah vitaminu B2 na tobolku

Na obale: 400 mg Na obale: 0,5mg
Analyza prokdzala: 46 mg (8 krdt méné) Analyza prokdzala: 0,00804 mg (1,61% z uvedeného
mnoZstvi)
ink-strow tercon:ski-care chybi pres-58
\ytnamne.nisim-obsohem-yeine lotkyospe e zs
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Priklad z praxe - zakazana latka

V roce 2014 byla dokonce zjigténa pfitomnost THC

v doplitku stravy Tribulus 60pcs. Tento pHpravek byl
odebran SZPI z internetového obchodu
www.suplement.cz.

Laboratof proka piitomnost tetrahydr
v mnoZstvi 0,244 mg/kg. Podle nafizeni (ES) 178/2002 tento
doplnék stravy nevyhovuje pozadavkim na bezpeénost
potravin, protoZe legislativa nepfipousti obsah THC

v potravinach.

ek/szp-stl-vinternetover prode dopinek
TEmaGwSZG:

Negativa

Interakce dopliiki stravy s légivymi
pHipravky
Nekontrolované uzivani - mnohdy
zbytené nebo nadmérné ufivani

+ Nadmérmny pfijem Zivin

+ Nadmémy pfijem vitamind -

oxicita
Nepotvrzené dinky -
nekontrolované Ministerstvem -
zdravotnictvi CR

Spotrebitelé véfi, e stati uzivat
dopliiky a zérovei nedodrzuji
pestrou a vyvazenou stravu

15.11.2016

Doplnék stravy MANAYUPA byl stazen z prodeje
z diivodu neuvedeni informace na obalu.
Laboratorni analyza SZPI dokdzala, Ze byl dopInék
o3etren ionizujicim zdrenim. Tato skutecnost ale
nebyla uvedena na obale, coz porusuje
potravinové pravo.

2o obrézku: http://umnszpi o cz/clanek /doplnek strovy-manayupa:be
ozoreniospx2a=ImNobnViPTEmaGWSZGIwbMWlokacSRYXZSIGRCG iy

Zdroje:

http://eagri.cz/publi traviny/legislativa/doplnky-stravy/

* http://www.szpi.gov.cz/docDetail.aspx?prn=1&baf=o&nid=&doctype=ART&docid=1004570&ch
nu

« http://www.sukl.czleciva/rozliseni-doplnku-stravy-od-lecivych-pripravku
« https:/fis.muni.cz/th/214950/If_m/Diplomova_prace.pdf

+ http://www.bio-life.cz/clanky/deti-a-maminky/tehotenstvi-neni-legrace--mineraly-a-doplnky-
stravy.html

« http://www.jimehlavou. i 4/zdrava-strava-je-dulezita-i-ve-stari.html
« http:/ .abecedazdravi.cz/zd iva/jsem-tvoje-stari-tak i-mne-dal

* http://www.aktin.cz/clanek/1954-nutnost-doplnku-stravy-ve-vyzive

« https:/Jis.muni.cz/th/106308/prif_b _prace.pdf

« htt, ni-tvrzeni.cz/ind -dopl%C5%88ky-stravy
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