Srovnani screeningovych metod pro stanoveni
Kyseliny L-askorbové v ovocnych dzusech
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Kyselina askorbova (vitamin C) je jednim z prirodnich antioxidantu, ktery je pritomen prevazné v ovoci a zeleniné. Hojné se do ovocnych St’av pridava jako
antioxidant, kde inhibuje enzymatické hnédnuti a dalSi kvalitativni zmény, které zpusobuji oxidativni reakce. Obsah vitaminu C v ovocnych $t’avach a dZzusech
patii mezi nejvice sledované parametry. Pro analyzu kyseliny askorbové existuje hned nékolik technik jejiho stanoveni. Vhodny vybér analytické metody je
nezbytny pro ziskani presnych vysledku. Titra¢ni metoda za pouziti 2,6 — dichlorfenolindofenolu je bézné pouzivanou a uznavanou metodou dle AOAC.

Material a metodika

V trzni siti byly zakoupeny tri druhy dzusii - pomerancové, grepové a jableCné. Vzorky dzusu byly dale zpracovany dle metodik dané metody. Prvni testovana
titracni metoda za pouziti odmérného roztoku 2,6-dichlorfenolindofenolu byla provedena dle metodiky Nielsen (2010). Vysledna reakce se projevila zménou
barvy testovaného vzorku do riuzova. Druhou metodou byla titra¢ni metoda za pouziti roztoku jodu o koncentraci 0,005 mol/l dle metodiky University of
Canterbury, New Zealand (2016). Pri této metodé dosSlo ke zméné barvy do modrofialovych ¢i modrozelenych odstinii, v zavislosti na piivodnim zbarveni
jednotlivych druhii dzusii. Obsah kyseliny L-askorbové byl zjiStén na zakladé prepoctu dle spotireby pouzitych titra¢nich ¢inidel.

Vysledky a diskuze

Experimentalné byla zkoumana reakce jodometricka, u niz byl predpoklad ziskani kontrastnéjSiho barevného vysledku oproti metodé s 2,6 -
dichlorfenolindofenolem. Tabulka 1 uvadi miru intenzity barevné zmény pri dosazeni bodu ekvivalence danych titrovanych roztokii. Obrazek 1 demonstruje
barevné rozdily roztokiu vzorkii v prubéhu experimentu. Vysledky uvedené v tabulce 2 témér koresponduji s obsahem kyseliny L- askorbové v Cerstvém ovocl.
Cerstvy grep obsahuje 26 — 61 mg kyseliny L- askorbové na 100 g, pomeran¢ 31 — 79 mg/ 100 g a jablko 3 — 13 mg/ 100g. Grepfruitovy dZus je zbarven do
razovych odstini, tudiZ vysledné modré zabarveni p¥i jodometrické metodé davalo vyrazny barevny kontrast. Ciry jable¢ny dzus ma typicky jantarovy odstin S
nadechem do hnéda. Z diivodu tmavého zbarveni jableCného dzusu se kyselina L - askorbova hure stanovuje titracni metodou za pouziti titracniho ¢inidla 2,6 —
dichlorfenolindofenolu. Z tohoto divodu se jevila jodometricka metoda také jako metoda vhodné;si.

Obrazek 1: Porovnani barevnych odstinu béhem experimentu
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Tabulka 1: Intenzita zmény barvy testované¢ho vzorku

2.6 -
dichlorfenolindofenol

Druh dZusu jodovy roztok

Pomerans E
Jabke "

Grep

Vysvetlivky:
+ slaby barevny kontrast, ++ stredni barevny kontrast, +++ vyrazny barevny kontrast

Tabulka 2: Primérné naméfené hodnoty kyseliny L - askorbové (mg/1)

2,6 -
dichlorfenolindofenol

Pomeranc 208,82 207,92

Druh dZusu jodovy roztok

Grep Jablko 24.93 32,65
Grep 149,74 209,90
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Nejvice kyseliny L-askorbové obsahoval vzorek grapefruitového dzusu (209,90 mg/l, jodometricka metoda), nasledné vzorek pomeranéového dzusu (207,92 mg/l).
V jable¢ném dzusu bylo obsazeno nejméné vitaminu C (32,65 mg/l). Pricemz u vzorku jable¢ného dZzusu Je mozné kromé prirozené obsazené kyseliny askorbové
predpokladat | jeji pridavek jako antioxida¢niho Cinidla zabranujiciho enzymatickému hnédnuti. Titra¢ni metody urcéené pro analyzu kyseliny L-askorbové

v ovocnych dzusech slouzi pro jednoduchou kontrolu obsahu kyseliny L - askorbové v produktu. Nicméné je tireba dbat na vhodnou volbu titra¢niho roztoku na
zakladé prirozeného puvodniho zbarveni testovaného vzorku. Pro vzorky jez maji ruzoveé, Cervené ¢i hnédé odstiny je vhodnéjsi alternativou k bézné pouzivané
metodé s 2,6 - dichlorfenolindofenolem metoda jodometricka.
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